Re/exe

voyages

VOTRE VOYAGE EN OUZBEKISTAN
Circuit — Route de la Soie avec nuit en Yourte

Au départ de Paris
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12 jours / 10 nuits
Du 05 au 16 mai 2027

ler jour (mercredi 05 mai 2027) : Vol France / Ourguentch
Rendez-vous a I'aéroport. Enregistrement et embarquement a bord de votre vol a destination d’Ourguentch.

Prestations et nuit a bord.

2éme jour (jeudi 06 mai 2027) : Arrivée a Ourguentch — Khiva
Arrivée a Ourguentch et accueil par votre guide accompagnateur local francophone. Transfert a Khiva et

installation a I’hotel.
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Départ pour la visite de la ville de Khiva a pied :

e La Porte Ata-Darvoza,

e Lavieille Forteresse (kounia Ark),

e Kournych khana, la s"accomplissait le cérémonial des réceptions officielles ; en son centre une petite
cours, avec un aivan (véranda) a deux colonnes, dont les murs sont entierement recouverts de
carreaux de majolique peints, exécutés sous le regne du Khan Alla Kouli. (1825-1842).

e La medersa Mohamed Rakhim Khan en face de Kukhana Ark, de I'autre coté d’une place qui était
autrefois trés animée, cette merdersa du XIXeme siecle porte le nom du Khan Mohamed Rakkim 11,
elle abrite un misée a I'intérieur, partiellement consacré au Khan.

Déjeuner dans une ancienne madrasa de Khiva : premiere découverte de la cuisine régionale ouzbeque avec
les « pelmeni », ou « tchutchvara », petites boulettes de viande hachée enrobées de pate fine. La composition
de la farce varie en fonction de la région : mélange de bceuf, d'agneau et de mouton. On y associe diverses

épices tels que le poivre ainsi que des oignons et de |'ail.

Poursuite des visites de la ville avec :
e Le Kunia Ark se composait de la Chancellerie du Khan, de salles de réception, du Harem, de
mosqueées.
e Palais de Kounya-Ark XVII-XIXe S...
e Mausolée de Pakhlavan Makhmud XIXe S.,

Diner chez I'habitant (Vodka incluse). Ce soir, vous dégusterez la spécialité culinaire de Khiva : Les fameux «
gumma » une sorte de chausson de pate non levée, frit, farci de boeuf haché et d’oignons, ou de légumes
(pommes de terre, potirons) et assaisonné de poivre, de persil et de sel.

Nuit a I’hotel.
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3éme jour (vendredi 07 mai 2027) : Khiva
Suite des visites de Khiva, la ville-musée, qui entourée de hauts remparts s'étend sur pres de 25 ha, et de ses

constructions monumentales datant des XVllleme et XIXe siecles :
e |a Madrassa de Mukhamed Aminkhan XIXe S.,
e Minaret de Kalta Minor XIXe S.,
e Mosquée de Juma XVllle S,
e Mausolée de Seid Allauddin XIVe S.,
e Palais de Tach Khauly XIXe S.,
e Mosquée de Ak XIXe S.,
e Madrassa et Minaret de Islam Khoja XXe S.,
e |’ensemble de Palvan Darvaza XIXe S.,

Déjeuner typique en cours de visite.

Arrét dans un atelier de sculpture sur bois pour découvrir de fameux articles traditionnels : meubles,
colonnes, porte-livres, cannes, etc...

Découverte du caravansérail de Khiva.

Temps libre a Khiva pour une découverte personnelle de la ville. Vous pourrez flaner dans les ruelles ou faire
des achats dans cette splendide forteresse.

Tour de la ville sur les remparts en partie restaurées, en fin de journée, pour profiter de la lumiere du
coucher du soleil sur la citadelle de Khiva.

Diner dans le palais d’été de Mouhammad Rakhim Khan « Toza-Bog », construit a la fin du XIX siecle.

Nuit a I'hotel.
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4éme jour (samedi 08 mai 2027) : Khiva — Boukhara (450 km par la route)

Petit déjeuner a I’'hotel.

Route en direction de Boukhara en passant par les sables rouges du désert Kizil-Koum. Sur la route traversée
de la steppe aride avec ses troupeaux de mouton d’astrakan, puis découverte du fleuve de I’Amou-Daria,
véritable serpent bleu dans le désert...

Déjeuner en cours de route dans un restaurant local.
L"aprés-midi, poursuite de votre route vers Boukhara.

Arrivée en fin d’apres-midi a Boukhara, dont la construction remonte a I'époque ou la ville était le plus grand
centre culturel de I'Asie Centrale.

Illél;fli'l !

irf
iun

Transfert et installation a I’'hdtel.

Diner dans un restaurant traditionnel : vous aurez I'occasion de découvrir une nouvelle spécialité ouzbéque,
le « Dimlama », pot-au-feu a base de pommes de terre, carottes, oignons, choux, tomates et viande de
boeuf.

Nuit a I’'hotel.

Si le train pour Boukhara accepte les groupes en 2027, il sera automatiquement réservé sans supplément. Le
déjeuner serait alors pris sous forme de lunch-box.
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5éme jour (dimanche 09 mai 2027) : Boukhara
Petit déjeuner a I’'hotel.

Visite a pied du centre historique de la ville :

- L’ensemble Liab-i-Khaouz situé sur la grande place, est composé de trois édifices : la Medersa, le
Khanaka Nadir Divan-Begui et, la Medersa Koukeldach.

- La Mosquée Magokki Attari construite a I'emplacement du temple bouddhiste et zoroastrien (X
XVle s).

- La Medersa d’Oulougbeg construite par le petit fils de Tamerlan en 1417.

- Lamedersa Abdul Aziz Khan (XVlle siecle), I'exemple de renouvellement a I'iconographie islamique

:vases, fleurs, oiseaux fabuleux et paysages
- La medersa Tim d’Abdulla Khan (XVle siecle) qui fut construit en 1577 et servait aux marchands
afghans de soie et de laine.

Visite I'atelier de broderie de Monsieur Toshev, qui se dit étre le seul homme brodeur et spécialiste du suzani
(un type de broderie faite a l'aiguille avec des motifs d'Asie Centrale).

Balade au marché couvert du XVle siecle, appelé « coupoles marchandes ». Découverte des ateliers de
broderie en or, de fabrication des articles en cuivre, du forgeron, de tissage.

Déjeuner chez I'habitant (avec vodka).

Découverte du magnifique ensemble architectural Poikalian (Xlle - XVle siecles) qui comprend la mosquée
« Masdjidi Kalian », la medersa “Miri Arab” et le plus haut minaret de son temps en Orient.

Visite de la Citadelle (Ark), résidence de I'émir jusqu’en 1920 et du Tchor Minor (quatre minarets).

Spectacle folklorique et présentation des vétements en soie de différentes régions de I’"Ouzbékistan dans la
madrasa Nodir Divan Beghi. Diner au restaurant.

Nuit a I’hotel.
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6eme jour (lundi 10 mai 2027) : Boukhara
Petit déjeuner a I'hotel.

Continuation de la visite des monuments de Boukhara, connue depuis le lle siecle avant J-C., sur la route des
caravanes :

- Le mausolée d'Ismail Samani, construit au Xe siecle, chef d’ceuvre de la géométrie arabe,
- L’ensemble Bolo Khaouz comprend une mosquée (XVIIl s.),
- Le mausolée Tchachma Ayoub « la source de Job ».

Déjeuner dans une tchaikhana, restaurant traditionnel local.

L'apres-midi, visite de la splendide nécropole Tchor-Bakr, ou sont enterrés les descendants du prophete
Mohammed.

Départ pour la visite des environs de Boukhara : Sitorai-Mohi-Hosa, |a résidence d’été des anciens Emirs de
Boukhara, Mausolée de Bakhouddin Nakchbandi, mausolée des soufis persanophones de I'lslam.

Moment détente autour d’un thé sur la fameuse place du Lyabyhouse et son bassin, entouré de 3 édifices
magnifiques, lieu de pérégrination des familles locales et des touristes qui s’installent a I'ombre des muriers
pour siroter un thé.

Temps libre pour une découverte personnelle de la vieille ville de Boukhara réservée aux piétons. Profitez
des dizaines d’échoppes pour faire le plein de souvenirs et d’achats variés, ou faire les photos a votre
rythme, ou tout simplement siroter une biere fraiche a I'ombre des muriers autour du bassin du
Lyabikhouse, lieux de villégiature trés animé des habitants de Boukhara ainsi que des voyageurs.

Diner a I'étage, sur la terrasse, d’un restaurant traditionnel pour la découverte de la vieille ville de Boukhara
illuminée.

Nuit a I’hotel.
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7éme jour (mardi 11 mai 2027) : Boukhara — Vobkent — Nourata — Lac Aydarkoul — Yanghikazgan
Petit déjeuner a I'hotel.

Arrét au célebre minaret de Vabkent, datant du XII siecle. C'est I'une des créations architecturales les plus
raffinée d’Ouzbékistan.

Arrét a Karmana pour découvrir les vestiges d’un ancien caravansérail Rabat-i-Malik (Xleme siecle) et du
réservoir d’eau Sardoba (XVeme siecle).

Déjeuner chez I'habitant.

Route jusqu’a Nourata. Nourata se trouve a la frontiere du monde nomade et sédentaire, habité en grande
partie par les Kazaks, qui malgré les efforts de sédentarisation déployés a I'époque soviétique, ont su
préserver leurs traditions de vie nomade.

Visite des principaux monuments :
- Les vestiges de I'ancien fort d'Alexandre le grand (IVéme siécle),
- Le Bassin aux poissons sacrés (ou la température est toujours de 19 degrés)
- Les deux Mosquées Tchilstun et Juma Katta Gumbaz du XVIieme siecle.

Poursuite de la route pour atteindre le camp de yourtes situé aux alentours du lac Aydarkoul. Possibilité de

e |

nous y baigner (acces difficile, ne pas oublier les maillots : douches a disposition).

Arrivée au campement de Yourtes, pause détente (thé, fruits secs) et installation sous les yourtes. Au coucher
du soleil petite balade a dos de chameaux de Bactriane dans les dunes de sable aux alentours du campement.

Diner au restaurant du campement (vodka et vin inclus).
Soirée en plein air accompagné par les chants Akyn (troubadour) autour du feu.

Nuit sous les yourtes (5 a 6 personnes par yourtes avec salle de bain commune).
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8éme jour (mercredi 12 mai 2027) : Yanguikazgan — Samarkand
Petit déjeuner dans le campement en plein air.

Départ pour la ville Iégendaire d’Asie Centrale : Samarkande. Avec Boukhara, Samarcande fait partie des plus
anciennes villes habitées d'Asie centrale. Installée sur la Route de la soie, entre la Chine et la Méditerranée,
elle en a été 'une des plus grandes cités. Lors de ces différentes occupations, Samarcande a abrité des
communautés religieuses diverses et est devenue le foyer de plusieurs religions telles que le bouddhisme, le
zoroastrisme, I'hindouisme, le manichéisme, le judaisme, I'Eglise de I'Orient et I'islam.

Arrivée a Samarkande.
Déjeuner a Samarkande.

Transfert et installation a I’'hotel.

Début de la visite de la deuxieme ville du pays, |égendaire cité de la Route de la Soie. Son nom signifie
semblable au paradis", un nom magique, une invitation a I'Asie telle qu'on en réve... La place de Reghistan,
centre officiel de I'empire des Timourides, est le complexe le plus grandiose d’Asie centrale. Au 15éme siécle
c’était un centre commercial, artisanal, culturel et religieux, carrefour de la capitale de Tamerlan. Il se
compose de trois medersas :
- Ouloug Beg, dont la taille énorme est équilibrée par I'élégance de ses formes et la beauté de
ses mosaiques,
- Cher-Dor, dont chaque centimeétre carré est recouvert de motifs décoratifs richement colorés,
- Tilla-Kari, dont la facade présente deux rangées de balcons avec des fenétres aux panneaux
ajourés.

Diner dans le restaurant « Samarkand » réputé pour ses « shashliks », ou brochettes de viandes grillées sur
des braises. Les shashliks est un plat incontournable du pays.

Nuit a I’'hotel.
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9éme jour (jeudi 13 mai 2027) : Samarkand
Petit-déjeuner a I’'hbtel.

Samarcande, la ville au carrefour des routes caravanieres depuis la plus haute Antiquité. Quand Alexandre le
Grand découvrit la ville, la cité alors zoroastrienne s'appelait Maracanda mais c'est Timour, alias Tamerlan qui
en fit la premiére ville d'Asie Centrale.

Suite des visites de la ville :
- Découverte du marché local,
- La mosquée de Bibi-Khanum XIVe S.
- L’ensemble de Chakhi-Zinda XI-XIXeS.,

Déjeuner dans une Tchaikana (restaurant traditionnel ouzbek).

Continuation des visites :

- Le musée Afrossiyab abritant de magnifiques fresques découvertes sur le site archéologique de
I'Afrossiab,

- Visite de I'Observatoire de Oulougbek..

- Promenade dans I'ancien bazar Oriental.

Diner dans un restaurant local.

Retour sur la place du Reghistan pour découvrir les 3 mederssas illuminées, image inoubliable qui restera
gravée dans les mémoires.

Nuit a I’hotel.
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10éme jour (vendredi 14 mai 2027) : Samarkand — Tachkent (en train)
Petit-déjeuner a I'hotel.

Visite de la fabrique de papier de soie de Samarakande. Du 8™ siécle a 1917, Samarcande fut renommée
mondialement pour la qualité de son papier. Suite a la bataille de Talas en 751, les Arabes firent prisonniers
de nombreux Chinois qui firent évoluer les techniques de fabrication du papier et de la soie.

Visite des mausolées Gur- Emir XVe S. et Roukhabad.

Déjeuner traditionnel dans un restaurant ouzbek : vous découvrirez les « manty », une spécialité régionale
d’origine ouighour qui se présente sous forme de gros raviolis cuits a la vapeur et fourrés a la viande et aux
légumes (selon la saison).

Visite du mausolée a coupole bleue d'Al Boukhari.

Visite ensuite de I'ensemble de Khodja-Akhbar aux mosaiques entierement restaurées. Ce sanctuaire a
retrouvé sa fonction religieuse aprées l'indépendance.

Transfert a la gare et montée a bord du train rapide « AFROSIYOB » qui vous conduira jusqu’a TASHKENT
capitale de la République d'Ouzbékistan, I'une des plus grandes villes d'Asie Centrale.

Horaires a titre indicatif : Départ a 17h00 — Arrivée a 19h40

Arrivée a Tachkent.

Tachkent posséde 20 musées et 9 théatres. Une des plus grandes collections de sculptures, de peintures et
d'artisanat d'Asie Centrale se trouve dans le Musée de I'Art Uzbek. L'autre Musée des Arts Appliqués
présente une tres grande exposition d’artisanat, de broderie et de bijouterie traditionnelle.

Diner en ville.

Nuit a I’'hotel.
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11éme jour (samedi 15 mai 2027) : Tachkent
Petit-déjeuner a I’'hotel.

Visite de la capitale de la république d'Ouzbékistan, riche en parcs et fontaines :

Grand marché de Tchorsou, le plus grand marché d’Asie centrale, qui contient des milliers de marchandises
venant de toute |'Asie centrale et au-dela (viande, fruits, légumes, épices...) Couleurs et odeurs au rendez-
vous |

Découverte du métro de Tachkent, véritable ceuvre d'art, dont la particularité est d’avoir chacune de ses
stations décorées selon des thémes d’Asie Centrale : le coton, le poéte ouzbek Alicher Navoi, les exploits de
la conquéte de I'espace a partir de la base spatiale de Batkonour au Kazakstan etc... Magnifique !

Déjeuner dans un restaurant typique local pour déguster les fameux « kebabs » ouzbeks dans une ambiance
traditionnelle.

Visite du complexe Khast-Imam, la Medressa Barakhan, la mosquée Tillia- Cheikh, le mausolée de Kaffal
Chachi, du Bazar Iski-Juva et la madrassa Koukeldach.

Tour de ville panoramique : la Place d’Indépendance, le monument du « Courage » élevé a la mémoire des
victimes du tremblement de terre de 1966, la Place d’Amir Timour, le Palais de Romanov, le théatre d’Opéra
et de ballet d’Alisher Navoi. Balade a pied a travers le parc et le quartier piétonnier de Brodway.

Visite du Musée des Arts Appliqués qui présente une tres grande exposition d’artisanat, de broderie et de

bijouterie traditionnelle

Diner d’Adieu avec le fameux Plov, plat de féte, a base de riz pilaf parfumé, accompagné de viande de
mouton avec vodka, vin et musiciens (musique traditionnelle).

Tour de ville "bynight" de Tachkent avec la découverte des principaux monuments et batiments de Tachkent
illuminés.

Nuit a I’hotel.
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12éme jour (dimanche 16 mai 2027) : Tachkent / Vol retour pour la France / Petit Couronne
Petit-déjeuner a I’'hotel.

Selon horaires des vols, transfert a I'aéroport de Tachkent. Enregistrement et embarquement a bord de

votre vol a destination de la France.

Arrivée en France.

LISTE DE VOS HOTELS

Villes Catégorie standard
Madrassa, Malika, Cherzad,
Khiva Eurosasia, Asia, Arkanshi,
Grand Vizir
Fatima & lbrahim, Salom Inn,
Boukara . o .
Sultan, Kobir, Minzifa, Komil
Yangikazgan Nuit sous yourte
Malika Prime, Bibikhanum,
Samarcande
Argamak, Ideal
Grand Atlas, Grand Capital,
Tachkent

Krokus Plazza

Hétels donnés a titre indicatif, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation.

Plan de vols prévisionnel :

Vol TK1826 le 05 mai 2027 : départ de CDG a 16h10 - Istanbul 20h45
Vol TK0262 le 06 mai 2027 : Istanbul 01h05 — Ourguentch 06h50
Vol TKO367 le 16 mai 2027 : Tachkent 15h15 — Istanbul 18h40

Vol TK1829 le 16 mai 2027 : Istanbul 19h45 - CDG 22h30
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Nos conseils pratiques pour votre voyage en Ouzbékistan...

Carte d’ldentité

Superficie : 447 400 km?

Population : 32,4 millions d’habitants

Capitale : Tachkent

Langue : Ozbek

Monnaie : Soum

Formalités : Passeport valide + 6 mois. Aucun visa n’est requis pour un séjour d’une durée ne dépassant
pas 30 jours.

Attention : tous les conseils donnés pour les formalités d’entrée sur le/les territoire(s) ne sont pas
contractuels. Nous rappelons que c’est de la responsabilité du/des voyageur(s) de vérifier aupres des
ambassades les documents de voyages a avoir en sa possession pour la bonne réalisation de leur voyage.
Décalage horaire : + 3h en été, + 4h en hiver

Saisons : L’Ouzbékistan a un climat tres sec en hiver et en été. La température varie entre -30°C et 40°C,

mais les saisons intermédiaires comme le printemps (avril-mai) et I'automne (septembre-octobre) sont les
plus favorables au voyage.

Santé : Il est conseillé de mettre a jour les vaccinations habituelles : diphtérie-tétanos-poliomyélite en
incluant rubéole, oreillons et plus particulierement la rougeole.

Valise : Nous vous conseillons des vétements légers et une écharpe de coton adaptée aux vents de

poussiére si vous partez en été et des vétements chauds pour I'hiver. Emportez de bonnes chaussures de
marche, un répulsif contre les moustiques, de la créme solaire et des lunettes de soleil.

Yourte : La Yourte est I'habitat traditionnel des nomades de I'Asie centrale. On y trouve plusieurs lits

mais pas d'ameublement excepté de grands coffres. La seule ouverture est la porte d'entrée, a I'opposé de
laguelle se trouve traditionnellement le lit du chef de famille. Elles peuvent accueillir habituellement 12 a
15 personnes mais pour des raisons de confort, nous limitons a 5/ 6 personnes par yourte.
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voyages
CONTRAT — BULLETIN D’INSCRIPTION - CIRCUIT OUZBEKISTAN DU 5 AU 16 MAI 2027

Nom, Prénom et date de naissance de tous les participants :

Adresse :

Code postal : Ville :

Tel : Email :
CSE (le cas échéant) :

Merci vérifier la date de validité de vos passeports et de nous transmettre les copies a J-60

Nombre d’adultes : :] Nombre d’enfants : :]

LE PRIX COMPREND :
e Lesvols Paris / Ourguentch // Tachkent / Paris avec escale (via Istanbul avec la Turkich Airlines)
e |estaxes aéroport : 403 € a ce jour (révisable jusqu’a D-20),
e Les transferts aéroport / hotel / aéroport,
e Le port des bagages aux aéroports et dans les hotels,
e Le billet du TGV Afrosiyab en classe économique le Jour 10,
e [’hébergement dans les hotels mentionnés (ou similaires) catégorie standard ou supérieur au choix, base

chambre double, avec 1 nuit en yourte,
e |a pension compléte du petit-déjeuner du jour 02 au petit déjeuner du J12 dont 1 diner d’adieu (vodka et
vins inclus),
e |’eau minérale et thé a chaque repas.
e Lesservices d’un guide accompagnateur francophone pendant toute la durée du circuit,
e Lesexcursions, entrées et visites mentionnées au programme,
LE PRIX NE COMPREND PAS :
e Le pré-post acheminement au départ de votre ville
e les boissons et dépenses a caractére personnel et non mentionnées au programme
e Les pourboires (guide et chauffeur) : a titre indicatif - guide : minimum 3 €/4 € /pers./jour + chauffeurs,
aide-chauffeurs : 2 €/3 € /pers./jour
e Tous les services non mentionnés
e Le supplément chambre individuelle : + 270 € en catégorie standard
Les éventuels visas, vaccins, ou démarches administratives nécessaires : Veuillez informer vos clients via les
rubriques entrée / séjour & santé sur https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-

destination/

e Les assurances multirisques

Forfait par adulte 2399 € X = €
Supplément chambre single 270 € X = €
Assurance multirisques 89 € X = €
TOTAL = €

Acompte 730 € par personne

Solde restant au plus tard a 45 jours du départ
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CONDITION D’ANNULATION :

De la réservation a D-46 jours du départ : 30% du prix total du voyage.
De D-45 a D-31 jours du départ : 50% du prix total du voyage.
A partir de 30 jours du départ : 100% du prix total du voyage.

Les Assurances ne sont pas remboursables

Important : Pour tout réglement par virement, merci d’indiquer votre nom

+ votre destination dans la 1% ligne du libellé du virement bancaire

o
&CREDIT AGRICOLE RELEVE D’IDENTITE BANCAIRI
NORMANDIE-SEINE

IBAI
[EESs S
Code Code Numéro de Compte Clé
ue _ Guichet Rib
RIB FRANCE [18308 | ocoto | ae112171821 [7

International Bank Account Number

IBAN ETRANGER FR76 1830 6000 1036 1121 7182 177 ‘

_Bank Identification Code (BIC)
AGRIFRPP883

Nom et adresse du titulaire
ROUEN SAINT MARC (04010) S.A.R.L. REFLEXE VOYAGES
Tél : 09 69 39 30 05

177 ROUTE DE PARIS

7RQ2N AMEREVIIIE | & MI VOIE

Bulletin a nous retourner signé, accompagné de votre acompte a :
Réflexe Voyages
QUAI LESCURE - 76920 Amfreville La Mi Voie

Ou par email : contact.voyages@reflexe-voyages.com

Pour REFLEXE VOYAGES date et SIGNATURE CLIENT
[
SAS REFLEXE VOYAGES

Quiai Lescure

76520 AMEFREY
Téi-
Siret 7 5972 00036 Licence 076 03 001
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